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MpumepHoe 10 AHeBHOE MEHIO U NULEBasa LEeHHOCTb
ropsiunx 3aBTpPaKkoB ANA NUTaHUA yyYawmxcs Ha 6a3e obweobpasoBaTenbHbIX yYpeXaeHUn
HoBoanekcaHapoBckoro panoHa Ha 2021-2022 yye6Hbin rop ot 7net go 11 ner.

PauuoH: lkonbHuku 7-11 ner

Hepens:|1 BospacrT:|7-11
JHepre-
Ne A AL FEEABBAHE BioE Macca Muuwesble BeujecTsa (r) TU4eckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. nopuum LEHHOCTb
b XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 1 AeHb
174 |Kawa Bsi3kasi MONOYHas U3 pUCOBOW 200/10 6 12 52 335 0,1 1,3 0,1 132,4 159,4 36,5 0,6
KpYynbl C MacnoM CrMBOYHbIM
14 |Macno cnuBoYHOE nopunsiMn 10 0 8 0 75 0 0 59,0 0 1,0 2,0 0 0
"KpecTtbaHckoe 72,5%"
15 | Coip Poccuiickuit 45% M.A.X. nopumsmu 15 3,48 4,42 0 54 0,0 0,1 39,0 0 132 5 0,0 0,7
Xneb NWeHNYHbIN. 40 2 1 14 64 0,0 0 0 0,7 13 52 16 1,0
379 |KodhelHbin HanuTok 200 4 4 25 147 1.3 120,4 90 14 0,1
Ab6noko 180/1wr
HUToro :




3aBTpak 2 oeHb
239 |Tedptenu pbiGHblE C COYCOM CMETaHHbIM 90/50 13 14 14 220 0,1 44 0,2 35,4 173,8 291 0,9
c TomatomNe331
128 |Miope kapTodensHoe 150 3 5 22 157 0,2 25,9 0,1 41 95,9 327 | 1,2
OBoLm HaTyparbHble CBEXUE UK 60 1 3 14 10 0,1 23 42 14 06
coneHble (orypubl, TOMUAOpPbI)
Xneb NweHUYHbIN. . 40 2 1 14 64 0,0 0 0 0,7 13 52 16 1,0
359 |Kucenb 13 coka nnogosoro unm 200 4 0 34 155 0 1,2 0 0 0,0 0,0 0,0 0,2
MNeyeHbe 30 2 15 7
Wroro : ' 58
3aBTpak 3 AeHb
210 |Omnet HaTypanbHbli C Macrom 150/15 17 33 3 295 0,1 0,4 0,3 1225 2749 | 208 | 31
73 |Wkpa kabaukosas. 60 1 2 3 33 42 1,0 16 0 10,0 0,0 8,0 0,4
14 [Macno cnueso4HOE NopUUsaMM 10 0 8 0 75 0 0 59,0 0 1,0 2,0 0 0
Xneb NieHNYHbIN. 40 2 1 14 64 0,0 0 0 0.7 13 52 16 1,0
376 |[Yawn c caxapom. 200/15 0 0 15 60 0 0,1 0 0,14 53 8,2 44 0,9
MpsHukK . 30 2 15 71
WUtoro : 5
3aBTpak 4 AeHb
268 |KoTneTbl,6UTOYKY, LUHULIENW 90 15,7 16,8 18 280 0 0 1,11 135 108 21 0,1
304 |Pwuc oTtBapHoii C macnom 150/5 5 6 39 154 0,1 3.5 55 18 0,4
OBowm HaTypanbHble CBEXUe Unu 60 1 3 14 10 0,1 23 42 14 0,6
conerble (orvpubl, NOMUAODbLI)
Xneb nNweHNYHbIN. 40 2 1 14 64 0,0 0 0 0,7 13 52 16 1,0
377 |Yai c caxapom ¥ TIMMOHOM 200/15/7 15 58 2,9 56 57 3 0,5
389 |[Cok HaTypanbHbiii 0,2 200/1wt
Wroro :
3aBsTpak 5 AeHb
208 |JlanweBHWUK C TBOPOrOM ¥ Macsiom 150/5 12 18 35 295 0,1 0,3 0,1 87,9 149,7 19,5 1
15  |Coblp Poccuiickuii 45% m.4.K. nopumusmm 15 3.48 4.42 0 54 0,0 0,1 39,0 0 132 5 0,0 0,7
Xneb nweHnYHbIN 40 2 1 14 64 0,0 0 0 0,7 13 52 16 1,0
382 |Kakao c monokom 200 4 4 26 149 1.3 122,6 116,2 | 216 | 0,7
Badnu 30 1 1 23 106 0,1 2.1 48 10,8 3 0,5




WUtoro :

3aBTpak 6 AeHb

174 |Kawa BA3kas MONoYHas n3 pucosom 200/10 6 12 52 335 0,1 1.3 0,1 132,4 1594 | 36,5 | 0,6
14 |Macno cnmBoYHoe nopumsimu 10 0 8 0 75 0 0 59,0 0 1,0 2,0 0 0
15 |Cbip Poccuiickuii 45% M.4.K. nopunsmMu 15 3,48 4,42 0 54 0,0 0,1 39,0 0 132 5 0,0 0,7
379 |KotherHbii HaNUTOK 200 4 4 25 147 1.3 120,4 90 14 0,1
Xneb nweHnYHbINA. 40 2 1 14 64 0,0 0 0 0,7 13 52 16 1,0
WorypT 95/ 1 wr 6 7 9 69 0,1 1,6 0,1 276 218,5 | 262 0,2
WUroro :
3aBTpak 7 neHb
267 _|lH1uenb HaTypanbHbii pybneHHbINn 90 157 16,8 18 281 0 0 0 111 135 108 214 | 0,1
203 |MakapoHHble n3genusi oTBapHbie ¢ 150/5 6 5 37 212 0,1 0,1 10,7 471 8,5 0,9
Macnom.
331 |Coyc cMeTaHHbIi C TOMaToMm 50 1 4 4 56 2,4 0,2 12,7 14,2 4 0,2
15 |Cbip Poccuitckuii 45% m.4.K. nopunsmm 15 3.48 442 0 54 0,0 0,1 39,0 0 132 5 0,0 0,7
Xneb nweHnYHbIA 40 2 1 14 64 0,0 0 0 0,7 13 52 16 1,0
376 |Yai c caxapom 200/15 15 56 0,1 2,8 41 22 0,5
BaHaH 200/1wT 1 1 17 79 0,1 24,8 0,1 24 16,5 13,5 | 3,3
WUroro :
3aBTpak 8 AeHb
237 |3pa3bl pbibHbie pybneHHble 90 11 13 10 200 0,0 0,0 0,0 3 22,0 36,0 1250 ] 1,0
128 |Mope kapTodensHoe 150 3 5 22 167 0,2 25,9 0,1 41 95,9 32,7 1,2
OBoLm HaTypanbHbIe CBEXME UNu 60 1 3 14 10 0,1 23 42 14 0,6
conexble (orypLbl, NOMUAOPbI)
Xneb niueHnYHbIN. 40 2 1 14 64 0,0 0 0 0,7 13 52 16 1,0
388 |HanuTOK M3 NMOAOB LWMMNOBHMKA 200 1 1 21 87 44 100,0 0 0 17,0 0,0 0 1,0
MeyeHbe 30
WUTtoro :
3aBTpak 9 AeHb
210 |OmneT HaTypanbHbIf C Macnom 150/15 17 33 3 295 0,1 0,4 0,3 122,5 2749 | 20,8 | 3.1
"opoLueKk KOHCUPBUPOBAHHbIN 60 1 0 0 18 0,06 1,9 0,12 2,0 11,5 | 0,3




14  |Macno cnveoYHOE NopLUMAMM 10 8 75 0,1 1,2 1,9

Xneb nweHnYHbIN 40 2 1 14 64 0,0 0 0 0,7 13 52 16 1,0
377 |Yai c caxapom ¥ MMMOHOM 200/15/7 15 58 29 56 5.7 3 0,5
Abnoko 180/1wT 1 1 15 69 0,1 24,8 0,1 24 16,5 135 | 33

Wroro :

3aBTpak 10 aeHb

278  |TedTenu Msco roesauHa 90 12 13 15 223 1 1 51 0 58 141 28 1
171 |Kawa rpeyHeBan paccbinyaras ¢ 150/5 9 6 44 269 0,1 0,1 22,2 214 1425 | 48
Macnom CITMBOYHbIM
Coyc KpacHbIi OCHOBHOW 50 0 0 2 22 0,0 1 0,0 0 3,0 21 16,0 0,0
OsBoluy HaTypanbHble CBeXue unu 60 1 3 14 10 0,1 23 42 14 0,6
Xneb NWweHUYHbIA. 40 2 1 14 64 0,0 0 0 0,7 13 52 16 1,0
389 Cok (hpyKTOBbBI! B aCCOPTUMEHTE 200 1 0 20 85 0 4 0 0 14 0 10 21
Badnu: 30
Wroro : Gidi2 '
Wroro 3a 10 gHen: 231 299 923 6847 50,9 | 303,0| 406,9 | 12,5 2426 34536 | 1239,2| 93,6
WToro 3a neHsb B cpepHemMm: 23 30 92 685 5,1 30,3 40,7 [ 1,25]| 2426 345 123,9 9
10

CocrasneHo Ha ocHoBaHUM "COOpPHIUKa peLienTyp Ha NPoAYKUMIO 0BYRaIOLLIUXCS BO BCEX obpasosaTtenbHbix yupexaerusx”. (AsTopbl: MorunbHbin M.M., 3aiyesa T.A., Xonc
M.U. Nepecnynbiin

C6opHuka peuenTyp Ha NPoAYKUMIO Ans 06y4aloWTXCS BO BCEX obpa3sosatenbHbix yupexaeHusx/ noa ped.MorunsHoro M.M., n B.A.TytenbaHa 2017r.

CocraBun: TexHonor zzé OpexoBa K.I.



